Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E. a)
Limba si literatura romana
pentru scolile si sectiile cu predare in limba maghiara

Model
Filiera tehnologica
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
* Timpul de lucru efectiv este de trei ore.
Subiectul | 30 de puncte

Citeste cu atentie textul dat:

Din perspectiva sociologica, adaptarea umana reprezintd una dintre fazele procesului de
integrare sociala, alaturi de acomodare, participare si integrare propriu-zisa. Integrarea sociala
desemneaza diversele modalitati de interactiune intre un individ (sau un grup de indivizi) care
urmeaza sa se integreze si un anumit mediu social (mediu integrator). Aceste modalitati de
interactiune au drept scop instalarea unui echilibru la nivel functional (atat in ceea ce priveste
individul, cat si mediul integrator), prin ele individul urmarind sa ocupe si sa i se recunoasca un anumit
statut in cadrul acelui mediu social.

v' Acomodarea reprezinta prima etapa a integrarii sociale si se realizeaza printr-o informare a
individului cu privire la caracteristicile si cerintele noului rol sau statut pe care-l va avea in
sistemul/grupul in care urmeaza sa se integreze.

v" n cea de-a doua faza a integrérii, adaptarea, individul asimileaza cunostinte, isi formeaza priceperi si
deprinderi necesare pentru a raspunde solicitarilor si a se conforma cerintelor impuse de noul mediul.

v' Ceade-a treia etapa este participarea si se refera la capacitatea individului de a-si manifesta
si exprima propriile initiative vizavi de rolul si statutul pe care si le-a asumat.

v Integrarea propriu-zisa este ultima etapa a procesului de integrare sociala si se caracterizeaza prin
faptul ca individul care s-a integrat a devenit un element functional al mediului integrator.

Adaptarea sociala reprezinta realizarea echilibrului unei persoane cu un mediu social nou, printr-un
,<acord intre conduita personala si modelele de conduita caracteristice ambiantei” (Popescu-Neveanu).
Pentru realizarea adaptarii sociale, individul trebuie sa dispuna de capacitatea de a asimila valorile, normele,
regulile culturale, spirituale si materiale caracteristice noului mediu social. Este vorba despre o reglare a
comportamentului individului in functie de cerintele mediului social. Adaptarea sociala se realizeaza prin
intermediul interactionarii si relationarii individului cu alti membri ai societatji, creandu-se astfel relatji sociale,
si prin punerea in actiune a mecanismelor de reglare si autoreglare comportamentala si functionala.

dupa Liana Tausan, Adaptarea scolaré (2014)

Scrie, pe foaia de examen, raspunsul la fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire la textul dat.
I.  Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect. 6 puncte
A treia etapa a integrarii sociale este
a. acomodarea.
b. adaptarea.
C. integrarea propriu-zisa.
d. participarea.
II.  Noteaza ,A” sau ,F” in dreptul literei corespunzatoare fiecarui enunt pentru a stabili daca
acesta este ,adevarat” sau ,fals”, valorificand informatiile din textul dat. 8 puncte
a. Integrarea sociala se refera la modalitatile de interactiune dintre individ si mediul social.
b. 1n etapa de acomodare, individul primeste informatii despre noul sau rol sau statut.
c. Adaptarea sociala presupune doar asimilarea valorilor materiale ale noului mediu social.
d. Reglarea comportamentului asigura realizarea echilibrului unui individ cu un mediu social nou.
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lll.  Scrie, pe foaia de examen, in dreptul fiecarei cifre una dintre literele (a — e) corespunzatoare

fragmentelor care lipsesc din textul de mai jos. 8 puncte
Motivatia desemneaza totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, iar motivatia Tnvatarii
reprezinta totalitatea mobilurilor care declangeaza si sustin activitatea de invatare. __ (1)
Activitatea scolara poate genera o scadere a capacitatii de munca, ceea ce echivaleaza
cu instalarea oboselii. __ (2)
Sentimentul de Tncredere n sine, care se formeaza pe baza unei autoevaluari pozitive, este
indispensabil elevului, deoarece favorizeaza orientarea eforturilor sale. _ (3)

Puterea de munca, rezistenta la efort, ritmul de lucru al elevilor influenteaza adaptabilitatea
lor scolara. (@)
dupa Liana Tausan, Adaptarea scolara (2014)

a. Absenta unei atitudini caracterizate printr-o autoevaluare pozitiva se va rasfrange nefavorabil
asupra capacitatii de autoreglare a elevului.

b. Amintim faptul ca relatia dintre scoala si familie presupune o comunicare prin cooperare, o
unitate de cerinte, o unificare a sistemului de valori si o unitate de actiune.

c. Aparitia starii de oboseala si capacitatea de munca sunt dependente de o serie de factori
afectivi, nevoi, interese, dorinte, atitudini ale elevului fata de activitatea scolara.

d. Motivatia indeplineste, deci, un rol dinamizator in activitatea scolara a elevilor. O motivatie
puternica favorizeaza obtinerea unor performante superioare.

e. Sunt elevi care au un ritm de lucru excesiv de lent, avand nevoie de o perioada mult mai mare
de timp pentru rezolvarea sarcinilor scolare, decat colegii lor.

IV. Scrie, pe foaia de examen, in dreptul fiecarei cifre litera corespunzatoare raspunsului corect,
selectand una dintre variante (a-c). 8 puncte

Vocabularul activ este influentat __ (5) mare masura de caracteristicile culturale __ (6) mediului
din care provine subiectul. In urma unor cercetari s-a constatat ca, desi apartenenta la un anumit
mediu _ (7) se reflecta _ (8) limbajul preadolescentului, aceasta amprenta va fi mai evidenta dupa
varsta de 15 ani.

dupa Liana Tausan, Adaptarea scolaré (2014)

5. a. Intr-un b. intr-o c. Intr-una
6. a. al b. alor c. ale
7. a. cultural b. culturala c. culturali
8. a. la b. despre c. in
Subiectul al ll-lea 30 de puncte

Citeste cu atentie textul dat:

Maine se deschid scolile. Nu cred sa fi asteptat cineva ziua asta ca mine. Noaptea, care trebuie sa-i
faca loc pe pamant, ramane alba. Nu pot sa inchid ochii. O nerabdare ciudata imi fura somnul. Cand zorile
suréd la ferestre, sar din asternut si primul meu gand e sa aflu cat e ceasul. Pendula, draga mea prietena,
mi |-a ghicit. Bate patru lovituri sonore, prelungi, care rasuna prin toata fiinfa mea. Peste o ora plec cu tata la
Craiova. [...]

Pornim. Flutur batista. Mama face la fel. Grivei latra si se catara pe garduri, dar nu le poate sari: sunt
prea Tnalte.

De la Dimesti pana la oras e cale de céateva ceasuri. Am batut-o de multe ori. Mi-a placut
intotdeauna, mai ales cand e vreme buna. Si ziua de azi arata a fi frumoasa.

Nu vorbim nimic. E ciudat lucrul asta, dar cu tata nu ma pricep sa vorbesc. Daca nu ma intreaba,
nu stiu ce sa-i spun, nu-mi vine nimic in minte. Poate din cauza ca e rece, inchis, ca un diplomat. Ma
contrazice mereu, din te miri ce, opunandu-mi argumente pe care nu i le pot rasturna... in logica, e foarte
tare, nu ma pot masura cu el. Orice-i spun, parca ar fi o prostie care trebuie doborata. Tot mai bine-i sa
nu vorbim. Asa am ragaz sa fiu mai mult in tovarasia gandurilor mele.

Sunt vesel. Pentru mine incepe o viata noua, necunoscuta. Cu scoala mea e o poveste intreaga. Primele
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doua clase gimnaziale le-am trecut, in particular, la Londra. A treia am dat-o la Geneva, unde ne-am mutat
dupa aceea. A patra am terminat-o —tot ca pregatit in particular —la Bucuresti, iar a cincea si a sasea, la Paris.

Tn timpul Tnvataturii, m-a ajutat mama, iar la matematici, findc& nu se pricepea, mi-a luat preparatori
cand englezi, cand francezi, dupa cum gasea. Pe la inceputul verii, ne-am intors in tara, instalandu-ne la
Dimesti; dupa cat am inteles, pentru mai multa vreme.

Mama ar fi vrut sa dau si clasa a Vll-a* tot in particular, si chiar imi gasise un preparator, dar tata s-a
impotrivit. El sustinea ca-i mai bine sa urmez la zi, sa ma obignuiesc si eu sa traiesc in lume. [...]

Cateodatd ma apuca o neliniste ciudatd. Cum o fi s& mergi la scoald? Tmi inchipui ca trebuie sa fie
tare pl&cut. In primul rand, te bucuri de libertate, in al doilea rand, iti faci prieteni cati vrei si, mai ales, te
plimbi nesupravegheat pe unde ai pofta. E putin lucru? Pentru mine asta-vara era o sarbatoare cand
plecam in oras singur de capul meu. in sfarsit, imi trec prin minte o grémada de lucruri. [...]

Eh, eu am vazut minunatiile Parisului si Londrei, in urechi imi suna si acum tumultul si fierberea
marilor bulevarde.

Dar acolo ma simteam mic, neinsemnat, strain... Aici, in schimb, sunt in largul meu, voi tine orasul
in brate [...].

Trecem prin fata unei cladiri aratoase, unde s-a adunat o gramada de oameni cu plase in maini si
copii stdngaci de la tara.

— Ce-i aici? il intreb pe tata.

— E Scoala Normala*.

Mihail Drumes, Elevul Dima dintr-a saptea (1946)

* Tn perioada interbelic3, clasa a saptea corespundea clasei a unsprezecea de azi.
* Scoala Normala — scoala pentru pregatirea invatatorilor

Scrie, pe foaia de examen, raspunsul la fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire la textul dat.

A.

I.  Una dintre temele fragmentului selectat din opera literara Elevul Dima dintr-a saptea de Mihail Drumes
este Experiente fundamentale ale existentei. Precizeaza, in doua-trei enunturi, o alta tema identificata
in textul dat, justificAnd raspunsul. 6 puncte

Il Precizeaza, in minimum 20 de cuvinte, tipul de narator din textul dat, motivandu-ti alegerea. 6 puncte

B.
Te numesti Dana/Dan, esti eleva/elev in clasa a Xll-a, la Liceul Tehnologic din Arama si ai accesat un blog
adresat adolescentilor. Redacteaza un text, de minimum 100 de cuvinte, care reprezinta interventia ta pe blog
referitoare la adaptarea adolescentilor intr-un mediu nou. 18 puncte
Tn elaborarea textului, vei avea in vedere:

— prezentarea dificultatilor de adaptare ale adolescentilor intr-un mediu nou;

— precizarea unui avantaj si a unui dezavantaj ale intrarii intr-un mediu nou;

— formularea unei invitatii la dialog/schimb de opinii in legatura cu tema interventiei;

— utilizarea conventiilor specifice unei interventii pe blog (de exemplu, formule de adresare, limbaj

adecvat etc.);
— respectarea coerentei textului, a normelor de exprimare, de ortografie si de punctuatie.

Nota

Ordinea integrarii reperelor indicate este la alegere.

Pentru continut, vei primi 14 puncte.

Pentru redactare, vei primi 4 puncte (coerenta textului — 2 puncte; respectarea normelor de
exprimare, de punctuatie si a ortografiei — 1 punct; respectarea numarului minim de cuvinte indicat —
1 punct).

in vederea acordarii punctajului, textul trebuie si dezvolte subiectul propus.
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Subiectul al lll-lea 30 de puncte
Scrie un eseu structurat, de minimum 250 de cuvinte, in care sa ilustrezi tema Experiente
fundamentale ale existentei. In elaborarea eseului, vei valorifica un text literar studiat la clasa si
textul nonliterar dat (Adaptarea scolaréa de Liana Tausan).

Vei avea in vedere:

— evidentierea, pentru textul ales si pentru textul dat, a unuia dintre urmatoarele elemente
indicate (curent literar, orientare literara, gen literar, specie literara, tip de discurs, tip de text),
mentionand cate un exemplu relevant;

— compararea modului in care este reflectatd tema in textul ales si in textul indicat, prin ilustrarea
unei asemanari si a unei deosebiri;

— prezentarea cate unei scene/secvente semnificative pentru intelegereal/interpretarea textului
ales si a textului indicat;

— valorificarea experientei culturale in abordarea temei date (literatura romana/universalg;
pictura, cinematografie etc.).

Nota

Ordinea integrarii reperelor in cuprinsul eseului este la alegere.

Pentru continutul eseului, vei primi 22 de puncte.

Pentru redactarea eseului, vei primi 8 puncte (existenta partilor componente — introducere, cuprins,
incheiere — 1 punct; logica inlantuirii ideilor — 1 punct; abilitati de analiza si de argumentare — 2 puncte;
utilizarea limbii literare — 2 puncte; ortografia — 1 punct, punctuatia — 1 punct).

in vederea acordarii punctajului pentru redactare, eseul trebuie si aibd minimum 250 de cuvinte
si sa dezvolte subiectul propus.
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